
Meine Werte - Reflexion

1. Welche Gefühle lösen die Werte in mir aus?

2. Warum sind sie mir wichtig? 

3. Zu welchem Ausmaß sind diese Werte in 

den unterschiedlichen Bereichen meines 

Leben erfüllt?

4. Auf welche Werte bin ich stolz und warum?

5. Haben sich meine Werte in den 

vergangenen Jahren verändert?

Liste meiner 5 wichtigsten Werte:
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•


